Beispiel einer Tagesverpflegung

Frihstiuck
180 g
120 g
30 g
Total
Znuni

1 Stk

Mittagessen

Naturjoghurt
Himbeeren
Knusper - Flocken (Siehe Rezept)

Mandarine

1 Portion Hornli und G Hackets (Siehe Rezept)
120 g Apfelmus
Total
Zvieri
33 dl Proteindrink Emmi Mocca
Abendessen
3 dl Kirbissuppe
60 g Vollkornbrot
200 g Hittenkase
1 Stk Tomate
50 g Salatgurke
Total
Tagestotal
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