Beispiel einer Tagesverpflegung
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Magerquark
Naturjoghurt
Beerenmischung
Haferflocken
Milch

Tee

Orange

Griiner Gemiseauflauf (Siehe Rezept)
Pferdesteak

Blattsalat

Olivenol

Essig

Ruebli-Ingwersuppe
Knackebrot
Greyezer-Kase
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