Beispiel Wochenplan

®
STRYCHPUNKT

erndhrungsberatung

Friihstiick Znuni Mittagessen Zvieri Abendessen Spatmahlzeit
Montag Zopf Cous-Cous- Kirschen Birchermiesli
Butter Joghurtkopfchen
Honig Gemischter Salat
Kaffee
Dienstag Himbeeren mit Nussbrotli Poulet-Currysalat mit | Rueblistangeli Blattsalat
Nature-Joghurt Reis und Friichten Hittenkdse
Kaffee hartgekochtes Ei
Knackebrot
Mittwoch Himbeeren mit Cherrytomaten Mediterranes Tomaten-Mozzarella-
Nature-Joghurt Kalbfleisch, Polenta Salat
Tee und Griine Bohnen Zwierbel-Krauterbrot
Donnerstag Brot Apfel Pasta mit gerostetem | Gurkenstreifen | Kalte Ribli-
Butter Gemuse Ingwersuppe
Konfiture Gerduchertes
Erdbeeren mit Forellenfilet,
Nature-Joghurt Meerrettichschaum
Asiatisches Brotli
Freitag Tee Gipfeli Asiatische Brownie Gemischter Salat mit
Kaffee Gemisepfanne mit Kaffee Feta
Tofu und Glasnudeln
Samstag Zopf Gemischter Salat mit Diverse Grilladen Vanilleglace mit
Butter Feta Ofenkartoffeln und Aprikosenkompott
Honig Ruchbrotli Gemlse
Kaffee
Sonntag Zopf Nektarine Picknick bestehend Verschiedene Tzatziki mit
Butter aus Trockenfleisch, Gemisestangeli | Fladenbrot
Honig Kase, Brot, Friichten
Kaffee und Gemiise

Taglich 2 - 3 Liter Mineralwasser ohne Kohlensaure




