Beispiel Wochenplan

®
STRYCHPUNKT

erndhrungsberatung

Friihstiick Znuni Mittagessen Zvieri Abendessen Spatmahlzeit
Montag Hiihnerei Aprikosen Bouillon Schoggi mit Cafe Complet mit
Ruchbrot Blattsalat NUssen Brotchen, Kase,
Kaffee Riz Casimir mit Frichten Trockenfleisch, Gemuse
Dienstag Naturjoghurt Zitronen-Lauchsuppe Riebli-Joghurt Salat
Frichte Ei gekocht Fischfilet an Kressesauce
Ruchbrot Pumpernickel Salzkartoffeln
Butter Blattspinat
Konfiture Schoggikiichlein
Mittwoch Naturjoghurt Blattsalat Apfel Birchermuesli Skyr Quark
Frichte Spaghetti mit
Tee Hackfleisch-
Gemiusesauce
Donnerstag Brot Apfel Gemischter Salat Gemisesuppe
Butter Gefiillte Aubergine Greyezer Kdse
Konfiture Cous-Cous Vollkornbrot
Erdbeeren mit Vanilleglace Frucht
Naturjoghurt
Freitag Naturjoghurt Eisbergsalat Gemusesalat
Frichte Schweinssteak Huattenkdse
Polenta Kartoffeln
Tomate Fruchtsalat
Samstag Zopf Selleriesalat Diverse Grilladen
Butter Gerduchertes Mit Beilagen
Honig Forellenfilet
Kaffee Meerrettichschaum
Ruchbrot
Sonntag Brunch Frucht Blattsalat
Mit Brot, Zopf, Gemuseteller
Kase, Gschwellti
Trockenfleisch, Krauterquark
Joghurt etc.

Taglich 2 - 3 Liter Mineralwasser




