Beispiel Wochenplan

®
STRYCHPUNKT

erndhrungsberatung

Friihstiick Znuni Mittagessen Zvieri Abendessen Spatmahlzeit
Montag Haferflocken Gemischter Salat Frucht Omeletten gefiillt mit
Friichte Mozzarellakugeln Blattspinat, Tomaten
Milch Volkornbrot und Feta
Dienstag Brot Fischfilets Handvoll Kirbissuppe
Butter Safransauce Nisse Chilibrotchen
Konfi Salzkartoffeln Hittenkdse
Naturjoghurt Gedampfte Tomate
Mittwoch Birchermuesli Gebratene Skyr-Quark
Pouletbrust
Pikante Dippsauce
Bunter Blattsalat
Donnerstag Gipfeli Kalbsbraten Apfel
Spatzli Banane
Griine Bohnen Trauben
Vermicelles mit
Vanilleglace
Freitag Milchshake mit Feta-Gemisechuiechli Pikanter orientalischer
Frichten Gewlirzte Rieblisalat
Joghurtsauce Knackebrot
Gemischter Salat Philadelphia
Samstag Brunch mit Zopf, Brot, Sellerie-Apfelauflauf
Birchermiiesli, Randensalat
Orangenjus, Ei,
Trockenfleisch, Kdse
Sonntag Chief's Cervelats vom Feuer Nuss- Linsensuppe
Proteinshake Biirli, Riebli und Honigriegel
Gurkenstangeli,
Cherrytoamaten,
Schoggistangeli




