Beispiel Wochenplan
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Friihstiick Znuni Mittagessen Zvieri Abendessen Spatmahlzeit
Montag Knackebrot mit Club-Sandwiches Erbsensuppe mit
Butter, Rihrei mit mit Toastbrot, Ei, Minze
Tomatenwdirfeli Pouletbrust, Speck, Vierkornbrotli
und Krautern Tomate, Eisbergsalat Greyezer-Kdse
Dienstag Knackebrot mit Reisnudeln Proteinbrot
Butter,Riihrei mit Hackfleisch asiatische Trockenfleisch
Tomatenwdirfeli Art Joghurt mit
und Krautern Chicoree - geriebenen Apfel und
Orangensalat Zimt
Mittwoch Knackebrot mit Gnocchipfanne Gemischter Salat
Butter, Rihrei mit Trutenbruststreifen Mozzarellakugeln
Tomatenwdirfeli und Gemlse Pfefferbrotchen
und Krautern
Donnerstag Knackebrot mit Fischeintopf pikant Kakisalat mit Nlssen
Butter, Rihrei mit gewdrzt und Mostbrockli
Tomatenwdirfeli Toastbrot
und Krautern
Freitag Knackebrot mit Gemiise und Randensuppe mit
Butter, Rihrei mit Kartoffeln aus dem Meerrettichschaum
Tomatenwdirfeli Ofen Hittenkdsebrotchen
und Krautern Krauter-Quarkdipp
Samstag Brunch mit Zopf, Hirschfiletmedaillon
Kase, Fleisch, Spatzli
Birchermiiesli, Rotkraut
Fruchtsaft Apfel mit
Preiselbeeren
Panna Cotta mit
Waldbeerensauce
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Sonntag

Knackebrot mit
Butter, Rihrei mit
Tomatenwdirfeli
und Krautern

LSuure Mocke”
Kartoffelstock
Dorrbohnen
Gebrannte Creme

Kleines Birchermuesli




