®
STRYCHPUNKT

erndhrungsberatung

Beispiel Wochenplan

Friihstiick Znuni Mittagessen Zvieri Abendessen Spatmahlzeit
Montag Pumpernickel Kaninchenragout Apfel Eiweissdrink
Stiick Kase Polenta
Kaffee Griine Bohnen
Dienstag Pumpernickel Crépes Lasagne mit Klrbiscremesuppe
Stiick Kase Spinat Pfefferbrotchen
Kaffee Nusslersalat
Mittwoch Pumpernickel Hackfleischpfanne Orange Eiweissdrink
Stiick Kase arabischer Art
Kaffee Trockenreis
Blattspinat
Donnerstag Pumpernickel Crispy Tofu Ungarische
Stiick Kase Bulgur Gulaschsuppe
Kaffee Ratatouille
Freitag Pumpernickel Breite Nudeln mit Banane Eiweissdrink
Stiick Kase Lachs-Rahmsauce
Kaffee Chicoreesalat mit
Orangenstuickli
Samstag Zopf, Butter, Kaki Fondue
Honig Vanilleglace
Moccajoghurt
Kaffee
Sonntag Brunch mit Zopf, Poulet im Ofen mit
Kase, Fleisch, 3- Kartoffeln und Riebli
Minuten Ei,
Orangensaft, Tee

Taglich 2-3 Liter Mineralwasser ungestisst




